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Vaskoler Hastahklan

Tromboz - Pulmoner Emboli

Tromboz kavramiyla doktorlar kiguk bir kan pihtisini
(trombUs) tanimlarlar. Bunun gibi kan pulcuklarinin
topaklanmasi, mesela koroner damarlarinda (kalbi
besleyen damarlar) bir kalp krizinin ya da beyin atar
damarlarinda geligserek bir inmenin sebebi olur. Ge-
nellikle toplar damar sisteminde karsilagilan bir kan
pihtisi tromboz olarak tanimlanir. Siklikla buytk bacak
damarlarinda olusur ve buna derin ven tfrombozu de-
nir. Bu dUzensizlik tehlikesiz degildir, ¢inks kan pihtisi
parcalanip kan akimi yéninde akcigere taginabilir.

Bu sekilde pulmoner emboli ve akabinde hayati tehdit
eden bir hastalik olusabilir.

Tromboz - kan pihtilasmasi bozuklugunun
sonucu

Siklikla genetik faktérlere bagl olur. Ayrica damarin
ic duvarinin hasari, ameliyat ya da travma kan
pihtilagsmasini tegvik eder. Bundan bagka, modern
yasam tarzina bagli olan risk faktérleri de vardir:
Uzunca oturmak ya da ayakta durmak kan akimini
engeller ve bdylece kan pulcuklarinin topaklanmasina
ve kan pihtisi olusumuna yol agar. Dogum-Kontrol-
haplari gibi ilaglar , sigara ve fazla kilo da kan
pihtilagmasini tegvik eder.

Ven trombozunun belirtileri

Bacakta bir toplar damar, bir kan pihtisi tarafindan
kapatilirsa, genellikle kalkarken baldirda ani bir
agri hissedilir. Ven trombozu icin tipik olan belir-
tiler, bacakta strekli agrilar, sislik ve mavi bir renk
degisimidir. Bu semptomlar ciddiye alinmali ve mut-
loka hemen doktora gidilmelidir. Bu U¢ semptomun
(agn, sislik, renk degisimi) ayni zamanda meydana
gelmeleri gerekmez!

En ¢ok risk tagiyanlar kimlerdir?2

= Trombozun siklikla rastlandigi ailelerden gelenler.
Daha énce tromboz gegirenler.

Yashlar.

Kanser hastalari.

Hamileler.

Tromboza karsi ne gibi 6nlemler alinabilir?

Risk faktérlerini azaltarak herkes tromboz riskini az-

altabilir. En dnemli yéntemler:

» bacaklardaki kan dolagimini en iyi sekilde deste-
klemek igin duzenli bir sekilde spor yapmak.

m  Uzun siren araba seyahatlerinde siklikla mola
vermek ve bir kag adim atmak.

= Uzun sitren ucak yolculuklar sirasinda siklikla
ayaga kalkmak ve jimnastik egzersizleri yaparak
bacak ve ayaklarin kan dolagimini destelemek.

= Uzun yolculuklar sirasinda kaninizi akicr tutmak
icin cok sivi tUketmek. Ama alkolden kaginin, ¢iin-
ki alkol idrar atimini arttirip kani yogunlagir.

= Sinirli hareket kosullarinda 6zel elastik coraplar
giymek. Digardan baski vererek toplardamarlara
destek olur ve béylece kanin kalbe dogru akimini
kolaylastirirsiniz.

= Sigaradan vazgegmek.

= Fazla kilolardan kaginmak.

= Bilinen yUksek bir tromboz riski varsa, gebelik 6n-
leme olarak dogum kontrol haplar kullanmamak.

Ozel bir tromboz riski bulunuyorsa, yani cok riskli
durumlarda (mesela bir ameliyattan sonra uzun
bir yatak istirahati gerekirse), antikoagilan (kan
pihtilagmasini azaltan) ilaglarla trombUs olugumu
onlenebilir.
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