TRIBUNE

Ratgeber >>> Nagelpilz

y _"’ :*'«J%‘E" Schoéne, gesunde Nagel tragen ganz erheblich zum ,guten

S Gesamteindruck® eines Menschen bei: Sie zeugen davon,
wie wichtig dem Betroffenen Kérperpflege und Gesundheit
sind. Verfarbungen der N&gel oder eine veranderte
. Nagelstruktur hingegen sind nicht nur unansehnlich, sie

e L8 kénnten auch die ersten Symptome einer

Nagelpllzerkrankung sein. Diese kann sich, bleibt sie unbehandelt, auf weitere Nagel
oder die Haut ausbreiten. Zudem besteht eine Ansteckungsgefahr fir andere.

Wie infiziert man sich mit Nagelpilz und wer ist gefahrdet?

Schatzungsweise jeder achte Bundesburger leidet unter Nagelpilz. Besonders haufig
betroffen sind beispielsweise altere Menschen, Raucher, Diabetiker und Sportler.
Nagelpilzerreger kommen fast tberall vor. In feuchtwarmem Klima flhlen sie sich
besonders wohl. Deshalb erhéht ein feucht-warmes Klima, wie es z. B. schnell in
luftundurchlassigen Schuhen entsteht, das Risiko zusatzlich. Ubertragen werden
Pilze per Hautkontakt mit infizierten Gegenstadnden bzw. dem Boden. Besonders
hoch ist das Infektionsrisiko in 6ffentlichen Umkleidekabinen und Nassbereichen von
Sportanlangen, Fitness-Studios, Schwimmbadern und Hotels.

Hohe Ansteckungsgefahr herrscht in:
e Umkleidekabinen und Nassbereichen von
Sportanlangen und Fitness-Studios
e Schwimmbéadern
e Hotels

Die Entstehung von Nagelpilz wird z. B. geférdert durch:
e kleine Verletzungen infolge von Belastungen der FliBe
beim Sport
e zu enge oder luftundurchléassige Schuhe
e engen Kontakt mit bereits infizierten Gegenstanden (Socken, Schuhen etc.)

Weitere Risikofaktoren sind zudem:
e Durchblutungsstérungen

Fehlstellungen der FiiBe

Diabetes mellitus

Immunschwache

Alter

Nikotinkonsum



Welche Arten von Nagelpilz gibt es?

Die haufigsten Verursacher von Nagelpilzinfektionen sind die
Dermatophyten Trichophyton rubrum und Trichophyton
mentagrophytes. Meist befallen sie zunéchst die Unterseite
der Nagelplatte am auBeren seitlichen Ende (distolateraler
subungualer Typ) und greifen dann im Lauf der Zeit auf den
restlichen Nagel Uber: Der Nagel verliert seinen Glanz und
verfarbt sich zunehmend grau bis braunlich-gelb. Mit
fortschreitendem Pilzbefall verdickt sich die Nagelplatte, wird
briichig und hebt sich vom Nagelbett ab. Die Nagel der FiiBBe
sind viermal haufiger betroffen als die der Finger — am
haufigsten sind die Nagel der groBen Zehe und des flnften
Zehs befallen.

In einigen Fallen beginnt die Pilzinfektion an der
Nagelwachstumszone, der so genannten Nagelmatrix (proximaler subungualer Typ).
Seltener ist von Anfang an groBflachig die gesamte oberflachliche Hornschicht
(Leukonychia trichophytica) betroffen.
Bei zusatzlich entziindeter bzw. gerdteter Umgebungshaut liegt meist eine
Hefepilzinfektion vor (Paronychia candidosa).

Die haufigsten Erreger von Nagelpilz

e Dermatophyten: > 80 % der Falle, z.B. Trichophyton rubrum
e Hefen: < 20 % der Falle, z. B. Candida albicans
e Schimmelpilze: sehr selten, z. B. Scopulariopsis brevicaulis

Wann sollten Sie zum Arzt gehen?

Ein Arztbesuch ist erforderlich, wenn sich lhre Nagel:
e Verformen
e Verfarben
e Abbrdckeln

Da einige andere krankhafte Nagelveranderungen wie z. B. der Ekzemnagel oder die
Nagelpsoriasis ein ahnliches Erscheinungsbild haben wie der Nagelpilz, muss der
Nagelpilz vom Hautarzt diagnostiziert werden. Er wird bei entsprechendem Verdacht
Nagelmaterial entnehmen, um es auf Pilze hin zu untersuchen. Will man wissen, um
welchen Erreger es sich handelt und wie man diesen am besten therapiert, muss
man das Material bis zu vier Wochen auf speziellen Kulturschalen kultivieren.

Was Sie lhrem Arztberichten sollten:

Geben Sie Ihrem Arzt bitte unbedingt an, welche Medikamente Sie aktuell
einnehmen und ob Sie unter anderen Erkrankungen, z. B. Diabetes mellitus oder
Durchblutungsstérungen, leiden. Gegebenenfalls missen solche Erkrankungen bei
Ihnen ebenfalls ausgeschlossen oder diesbezlgliche Medikamente bei der Therapie
berlcksichtigt werden.



Auch wenn Sie auBerlich bereits Pilzmittel angewendet haben, sollten Sie |hren Arzt
daruber informieren. Er wird dann die Enthahme des Nagelmaterials vermutlich um
zwei bis vier Wochen verschieben. Ansonsten erhalt man namlich trotz Pilzbefall
negative Kulturbefunde.

Was ist bei der Behandlung des Nagelpilzes wichtig?

Pilzinfektionen der Nagel heilen nie von selbst. Sie sollten deshalb nach einer
genauen Diagnose vom Hautarzt immer behandelt werden.
Je friher die Behandlung erfolgt, desto besser. Zwar treten
anfangs keine Symptome auf, doch mit der Zeit werden die
Nagel brichig oder verdicken sich. In einem spéateren
Stadium kann die Nagelpilzerkrankung sogar Schmerzen
verursachen. Zudem gilt es zu verhindern, dass die Erreger
auf die benachbarte Haut, weitere Nagel oder
Kontaktpersonen Ubergreifen.

Behandelt werden Nagelpilze mit sog. Antimykotika. Diese greifen entweder in den
Stoffwechsel der Pilze ein und unterdriicken deren Wachstum oder sie téten die
Erreger direkt ab. Eine Nagelpilztherapie erfordert viel Geduld und Disziplin, denn sie
ist sehr langwierig. Eine Behandlung mit einem medizinischen Nagellack ist
beispielsweise dann abgeschlossen, wenn der Nagel vollstandig gesund
nachgewachsen ist. Dies dauert bei Fingernageln normalerweise etwa 6 Monate, bei
GroBzehennéageln circa 12 Monate und mehr.

Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?

Bei einem Befall der Nagelplatte bis zu 50 % und freier Nagelmatrix empfehlen die
Leitlinien der Fachgesellschaften eine auBerliche Behandlung beispielsweise mit
einem medizinischen Nagellack. Dabei sind im Hinblick auf die Alltagstauglichkeit
Préaparate mit einer niedrigen Anwendungsfrequenz zu bevorzugen.

" Sind mehr als 50 Prozent der Nagelplatte befallen oder ist die
Nagelmatrix betroffen, sollten zuséatzlich zur duBeren
I Behandlung noch Tabletten eingenommen werden.

Prinzipiell sollten Sie sich nach einer genauen
Diagnosestellung von lhrem Arzt oder Apotheker ausfihrlich
beraten lassen. Wichtig ist, dass Sie sich ein nachgewiesen
wirksames Arzneimittel empfehlen lassen. Denn so genannte
Medizinprodukte kosten zwar Geld, sind aber nicht
nachgewiesenermaBen fir die Behandlung von Nagelpilz
wirksam.
AuBerdem sollten Sie darauf achten, dass lhnen Ihr Arzt oder
h\-h Apotheker ein Arzneimittel empfiehlt, das einfach
anzuwenden ist. Eine zum Beispiel 1x wdchentliche
Anwendung ist im Alltag gut umzusetzen. Wenn Sie oft Sport machen oder festes
Schuhwerk tragen, sollten Sie auch auf die Abriebsfestigkeit achten. Beispielsweise
eignen sich medizinische Nagellacke zur Behandlung des Nagelpilzes.



Worauf Sie unbedingt achten sollten

Oftmals kommt es nach Nagelpilzinfektionen zu einem Ruckfall. Auch wenn Sie lhren
Nagelpilz erfolgreich behandelt haben, sollten Sie lhre Hande und FiBe regelmaBig
inspizieren und sich schon beim kleinsten Verdacht wieder beim Arzt vorstellen bzw.
mit der Therapie beginnen. Wahrend der Behandlung und danach sollten Sie
Strimpfe und Handtlcher bei mindestens 60 Grad waschen, taglich wechseln und
nicht mit anderen teilen.

Laufen Sie auch in der eigenen Wohnung bitte nicht barfuB. Sie verteilen dadurch
Pilzsporen, die spater erneute Infektionen auslésen kénnen. Die beste Vorbeugung
gegen Pilzbefall ist eine gute Pflege von Nageln und Haut.

Wie kénnen Sie einer Infektion vorbeugen?

Bewegung férdert die Durchblutung. Gute Pflege von Nageln und Haut schitzt vor
Infektionen: Deshalb sollten Sie Nagel und Umgebungshaut regelméaBig eincremen
bzw. eindlen — vor allem an den Handen. Sonne, Wasser, Waschmittel und Kalte
machen die Haut ansonsten sprdde bzw. rissig, sodass Keime leichter eindringen.
Das Nagelhautchen hat die Aufgabe, den Ort an dem der Nagel entsteht, die
Nagelmatrix, besonders gut zu schiitzen. Deshalb sollten Sie es nie mit einer
Nagelschere schneiden und auch nicht mit einem Holz- oder Wattestabchen
zurlickschieben, nicht zuletzt um — oft unsichtbare - Verletzungen zu vermeiden.

Vor der Mani- und Pedikire sollten Sie den Nagel zudem mdéglichst ca. 10 Minuten
im Wasser aufweichen. Dann I&sst er sich leichter schneiden. Und: Den Nagel
seitlich nicht zu tief entfernen, sonst wachst er in den Nagelfalz ein. Zudem sollten
die FuBnégel nicht Gber die Zehenkuppe hinausragen, sonst driicken die Schuhe auf
den vorderen Nagelbereich und kdnnen so das Nagelwachstum hemmen. Fir das
anschlieBende Feilen gilt: Die Fingern&gel in eine ovale, die FuBnagel in eine gerade
Form bringen.

A Beim Schuhwerk sollten Sie auf ausreichende Bellftung
achten. Denn Pilze mégen es feucht und warm. Gut geeignet
sind offene bzw. halboffene Sandaletten- oder Pantoletten
g | aus Leder, Velours, Leinen oder Baumwolle. Schlecht
™ geeignet sind geschlossene Sportschuhe aus Gummi oder
g Kunststoff. Auch Socken und Striimpfe aus Synthetik sind
feuchtigkeits- bzw. luftundurchlassig und begunstigen

Pilzinfektionen.

Entfernen Sie GbermaBige Verhornungen an den FiBen mit Hornhautfeile, -reibe
oder Bimsstein, damit diese nicht auf das gesunde Gewebe driicken, Risse erzeugen
und so Eintrittspforten fir Bakterien und Pilze schaffen. Fir Hihneraugen bzw.
Schwielen empfehlen sich aufweichende Pflaster aus der Apotheke und gegen
UberméBiges Schwitzen kann der Hautarzt spezielle Lé6sungen verschreiben.



Wie kann man die Behandlung unterstilitzen?

Mit folgenden MaBnahmen kénnen Sie den Heilungserfolg beschleunigen bzw. sich
vor einem Ruckfall sinnvoll schiitzen:

e Wechseln Sie Handtlicher, Waschlappen und Socken taglich und waschen sie
diese bei 60 Grad. Zur Desinfektion kann man auch ein entsprechendes Mittel
zugeben.

e Desinfizieren Sie Waschbecken, Dusche oder Badewanne nach der
Benutzung.

e Teilen Sie Handtiicher und FuB- oder Nagelpflegeinstrumente nicht mit
anderen.

e Waschen Sie lhre FiiBe taglich und trocknen Sie sie danach griindlich ab — vor
allem im Zehenzwischenraum.

e Cremen Sie FuBsohle und Ferse regelmaBig ein.

e Tragen Sie in Schwimmbad, Sauna und 6ffentlichen Nassbereichen immer
Schuhe.

e Tragen Sie nur Socken aus atmungsaktiven Materialien wie z. B. Baumwolle.

e Tragen Sie mdglichst luftdurchldssige Schuhe bzw. desinfizieren Sie diese
regelmasig.

e Tragen Sie nur bequeme Schuhe, die nicht driicken.

e Wechseln Sie die Schuhe regelmaBig und lassen Sie die benutzten ausliften.

e Foérdern Sie die Durchblutung der FiiBe mit Bewegung, FuBgymnastik oder
Massagen.

e Gesunde Erndhrung und Bewegung an der frischen Luft starken das
Immunsystem.

e Laufen sie nicht barfuB3 — auch nicht zu Hause. Hier kénnten noch Pilze lauern.

e Diabetiker missen auf eine gute Einstellung ihrer Zuckerwerte achten.

Gesund zu FuB

Rund um das Thema Nagelpilz und FuBgesundheit engagiert sich seit April 2006
auch die Aktionsgemeinschaft ,Gesund zu FuB“. Schirmherr ist der bekannte Ex-
NationalfuBballer Thomas Helmer. Auf der Homepage www.gesundzufuss.de stellt
die Aktionsgemeinschaft vielfaltige Informationen bereit: Lesen Sie im Infoflyer,
woran Sie FuB- und Nagelpilz schon friih erkennen und wie Sie einer Infektion
vorbeugen kénnen. AuBerdem erfahren Sie dort, wann ein Berater mit dem
,FuBmobil“ zu einer Apotheke in Ihrer Nahe kommt.
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