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Funktionelle Magen-Darm-Beschwerden

Evidenzbasierte Phytotherapie
kann Beschwerden lindern

Bei funktionellen Magen-Darm-Beschwerden bieten Phytopharmaka
wie STW 5 und STW 5-1I mit ihrer Multi-Target-Wirkung eine
wirksame Option zur Symptomlinderung.™?

Die evidenzbasierten pflanzlichen
Arzneimittel Iberogast® Classic
(STW 5) und Iberogast® Advance
(STW 5-1I) kénnen aufgrund ihrer
komplexen Zusammensetzung an ver-
schiedenen Stellen im Magen-Darm-
Trakt ansetzen und mehrere funkti-
onelle Magen-Darm-Beschwerden
gleichzeitig lindern.'”

Was fiir wen? Iberogast®
Classic

Bei funktionellen Magen- und
Darm-Beschwerden wie Magen-
Darm-Kriampfen, Bauchschmerzen,
Blidhungen, Véllegefiihl, Sodbrennen
und Ubelkeit lassen sich oft zwei
Patientenbilder unterscheiden und
konnen mit Iberogast® adressiert
werden:
B Jberogast® Classic enthilt die Ex-
trakte von neun wirkstarken Heil-
pflanzen, die einzeln aktiv sind

und synergistische Wirkungen
zeigen."” Iberogast® Classic mit
seinem hohen Anteil an Heilpflan-
zenextrakten mit motilitdtsregulie-
renden Eigenschaften eignet sich
fiir die Behandlung eher akuter,
situativ ausgeldster funktioneller
und motilititsbedingter Magen-
Darm-Beschwerden; ausgeldst
durch z. B. zu tippige und unge-
wohnte Speisen oder auf Reisen

(Abb. 1).

oder Iberogast® Advance?

Iberogast® Advance besteht aus
sechs potenten Heilpflanzen-
extrakten, die einzeln aktiv sind
und an vielzdhligen Zielstruk-
turen iiber verschiedene Signal-
wege insbesondere antientziind-
lich und mukosaprotektiv wirken
(Abb. 1).° Iberogast® Advance
eignet sich fiir die Behandlung
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von hiufig wiederkehrenden und grund der Pathogenese stehen —
langerfristigen funktionellen Ma- ausgeldst z. B. durch dauerhaften
gen-Darm-Beschwerden, bei denen Stress und anhaltende Belastung,
oft viszerale Hypersensitivitit und einen empfindlichen Verdauungs-
Mikroentziindungen im Vorder- trakt, Reizmagen oder Reizdarm.
Wirkbeitrdge
Saure- Entziindungs- | Entspannung |Aktivierung | Schleimhaut-
requlierung | hemmend der Muskulatur| der Muskulatur| schutz
. Iberis amara gIg | II g g
- Pfefferminzblitter | o7 g7 7 gIg gg
Kamillenbliiten gIg gIg g g gIg
24 SiiBholzwurzel gIg g g g g
2 Melissenblatter rz4 gIg gIg rZ 4
_+ Kiimmelfriichte gg red4 rd 4 gy
/% Mariendistelfriichte | &7 Pl 4 P22 4
' Angelikawurzel [ L4 (L4 o9y | g9 'L 4
i Schollkraut g9 | F T4 4 4
Legende
Starke Wirkung g
Mittlere Wirkung | &# &7 & inSTW 5und STW5-Il enthalten
Leichte Wirkung | & & nurin STW 5 enthalten
Quelle: nach Aziz-Kalbhenn 2017 MT-Grafik

Abb. 1: In Iberogast® Advance (STW 5-11) sind die entziindungshemmenden und beruhi-
genden Extrakte aus Kamille, Kimmel, Melisse und Pfefferminze 50-100 % hoher do-
siert enthalten. Bei Iberogast® Classic (STW 5) tragen auch die motilitatsregulierenden
Extrakte aus Angelikawurzel, Mariendistelfriichten und Schéllkraut zum Wirkprofil bei.2
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Reizdarmsyndrom

Das sagt die aktuelle S3-

Leitlinie

Folgende drei Kriterien werden ge-

mifd der aktuellen S3-Leitlinie zur

Definition eines Reizdarmsyndroms

herangezogen und miissen erfiillt

sein:*

B chronische oder rezidivierende
Beschwerden, z. B. Bauchschmer-
zen oder Blihungen, die auf den
Darm bezogen werden und in der
Regel mit Stuhlgangveranderungen
einhergehen und mindestens drei
Monate andauern sowie

B cine relevante Beeintrichtigung der
Lebensqualitdt mit haufiger Inan-
spruchnahme medizinischer Hilfe
und

B Ausschluss anderer Pathologien
mit dhnlicher Symptomatik (z. B.
Zoliakie).*

Multimodaler Therapieansatz
empfohlen

Der komplexen Pathophysiolo-
gie entsprechend sieht die Leitli-
nie beim Reizdarmsyndrom einen
multimodalen Therapieansatz vor.
Dazu gehoren symptomunabhingige

allgemeine Verfahren wie Erndhrungs-
umstellung oder psychosomatische
Therapie. Diese werden erginzt um
eine symptomorientierte medika-
mentose Behandlung des Reizdarm-
syndroms.*

Leitlinie nennt STW 5 und
STW 5-lI

Auflerdem zeigt das Leitlinien-Update
den Stellenwert von Phytotherapeuti-
ka wie Iberogast® bei der Symptom-
linderung von Reizdarmbeschwerden.*
STW 5 (Iberogast® Classic) und STW
5-11 (Iberogast® Advance) werden in
der Leitlinie mit ihren positiven Ef-
fekten auf den IBS-SS (Irritable Bo-
wel Syndrome — Sum Score) generell
und auf abdominelle Schmerzen im
Speziellen aufgefiihrt.*®



Das Griine Rezept
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Vorteile fir Behandelnde und

Patient:innen

Auf einem Griinen Rezept konnen
nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel verordnet werden. Mit dem
Dokument soll sichergestellt werden,
dass Arzneimittel zur Selbstmedika-
tion weiterhin ein wichtiger Teil der
drztlichen Therapie bleiben. Gesetz-
liche Krankenkassen konnen die Kos-
ten fiir Selbstmedikationsarzneimittel
bis zu einem bestimmten Hochst-
betrag als freiwillige Satzungsleistung
erstatten.

Was haben Sie davon?

¥ Die Verordnung von Iberogast®
Classic bzw. Iberogast® Advance
auf dem Griinen Rezept kann das
Vertrauen in Thre Therapieempfeh-
lung erhéhen und die Compliance
der Patientin/des Patienten verbes-
sern.

B Das Griine Rezept dient als ,,Merk-
zettel“ fiir Namen des Priparats,
Wirkstoff, Packungsgrofle und
Darreichungsform beim Gang in
die Apotheke. So wird sichergestellt,
dass die Patientin/der Patient genau

das Arzneimittel erhilt, das Sie als
Behandler:in fiir das am besten ge-
eignete halten.

¥ Die Verordnung von Arzneimitteln
auf dem Griinen Rezept dokumen-
tiert die drztliche Behandlung und
entlastet das Gesundheitssystem.
So kénnen Sie alle Arzneimittel
(unabhingig vom Status der Ver-
schreibungspflicht) in Thre Bera-
tung einbeziehen und die scho-
nendste und sicherste Therapie fiir
Thre Patient:innen auswihlen. Die
Patient:innenfiihrung bleibt damit
in drztlicher Hand.

Beispielhaftes Muster eines Griinen
Rezepts.

Foto: ABDA
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¥ Im Rahmen des Beratungsgesprichs
sollten Sie die Patient:innen darii-
ber aufkliren, dass sie die Kosten
fiir nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel selbst tragen bzw. sich
selbststindig um eine Erstattung
bei der GKV kiimmern miissen.

Was hat die Patientin/der
Patient davon?

¥ Das Griine Rezept signalisiert der
Patientin/dem Patienten, dass Sie
die Verordnung des nicht verschrei-
bungspflichtigen Arzneimittels fiir
notwendig und zweckmifig erach-
ten.

¥ Eine Unterscheidung der beiden
Produktvarianten von Iberogast®
ist durch die Auffithrung des exak-

ten Pridparatenamens im Griinen
Rezept klarer.

Die Patientin/der Patient bekommt
ein wirksames Priparat abgestimmt
auf die Beschwerden von einem Ex-
perten verschrieben, was sich wie-
derum positiv auf die Compliance
und somit den Behandlungserfolg
auswirken kann.

Das Griine Rezept gilt aulerdem
zusammen mit dem Kassenbeleg
als Grundlage fiir eine Erstattung
durch die Krankenkasse. Dartiber
hinaus kénnen Patient:innen ihre
eingelosten Griinen Rezepte ggf. bei
der Einkommensteuererklarung als
auflergewohnliche Belastung gel-
tend machen.

Das Wichtigste auf einen Blick

= Phytopharmaka mit Multi-Target-Wirkung wie Iberogast® Classic und
Iberogast® Advance sind eine wirksame Option zur Symptomlinderung
bei funktionellen Magen-Darm-Beschwerden wie im Rahmen eines

Reizdarmsyndroms.'

® |m Praxisalltag hat die Verordnung des Phytopharmakons auf einem
Griinen Rezept Vorteile fiir Arzt:innen und Patient:innen.




Kasuistik
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Phytotherapie im Praxisalltag

Die Kasuistik einer Studentin mit
rezidivierenden Magen-Darm-Be-
schwerden beschreibt das Vorgehen
bei Verdacht auf ein Reizdarmsyndrom
und die Verordnung eines geeigneten
Phytotherapeutikums.

Anamnese

Eine 26-jihrige Studentin ist seit acht
Monaten bei ihrem Hausarzt wegen
rezidivierender krampfartiger Bauch-
schmerzen, die bereits iiber ein Jahr
andauern, in Behandlung. Sie berich-
tet, sie leide seit Beginn der Schmerzen
an Stuhlunregelmifiigkeiten. Meist sei
der Stuhl ungeformt und die Darm-
entleerung gehiduft. Gelegentlich
trete aber auch Verstopfung auf. Der
Schmerz sei hauptsichlich im Unter-
bauch lokalisiert und nach dem Essen
am schlimmsten. Nach dem Stuhlgang
bessern sich die Symptome. Die Ult-
raschalluntersuchung von Magen und
Leber sowie eine fachgynikologische
Untersuchung waren unauffillig. Die
Patientin gibt auf Nachfrage an, dass
sie das Studium stresse. Sie treibt kei-
nen Sport, raucht nicht und trinkt
gelegentlich Alkohol.

Diagnose

Patientin in gutem Allgemein- und
Erndhrungszustand: BMI: 23,6 kg/
m?, Blutdruck 120/78 mmHg, Ganz-
korperstatus bis auf leichten Blidh-
bauch o.p.B., rektale Austastung o.p.B.
Labordiagnostik (Blutbild, BSG, Him-
occult-Test, Urin-Status) unauffillig.
Gastroskopie mit tiefer Duodenal-PE
unauffillig. Koloskopie o.p.B., Stuhl-
kulturen und Laktose-H,-Atemtest
unauffillig. Ausschluss von Gastritis,
C. ulcerosa, M. Crohn, Divertikulitis,
Krebs, Laktose- und Fruktose-Un-
vertraglichkeit, Zoliakie. Es wird ein
Reizdarmsyndrom (Colon irritabile)
diagnostiziert.

Therapie

Die Patientin erhielt eine Verordnung
von Iberogast® Advance auf einem
Griinen Rezept (Dosierung: 20 — 20
— 20— 0). Dariiber hinaus wurde sie
ausfiihrlich zu nicht-medikamentésen
Therapiemafinahmen beraten.



Tabelle 1: Relevante Kodierung zur Kasuistik
1CD-10- .

Kodierung ‘ Diagnose ‘ Kommentar
K58.1 Reizdarmsyndrom diarrhd-pradominant RDS-D
K58.3 Reizdarmsyndrom mit wechselnden Stuhlgewohnheiten RDS-M

. . « . . RDS-U
K58.8 Sonstiges und nicht naher bezeichnetes Reizdarmsyndrom (undefiniert)

Iberogast® Classic. Zusammensetzung: Wirkstoffe in 100 ml Flissigkeit sind: Ausziige aus: Iberis amara (Bittere
Schleifenblume - Frische Ganzpflanze) (1 : 1,5-2,5) 15,0 ml, Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V); Angelikawurzel (1
:2,5-3,5) 10,0 ml; Kamillenbliiten (1 : 2-4) 20,0 ml; Kimmelfriichten (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Mariendistelfriichten (1 :
2,5-3,5) 10,0 ml; Melissenblattern (1: 2,5-3,5) 10,0 ml; Pfefferminzbléttern (1 : 2,5-3,5) 5,0 ml; Schollkraut (1:2,5-3,5)
10,0 ml; StiBholzwurzel (1:2,5-3,5) 10,0 ml; Auszugsmittel fir alle Arzneidrogen: Ethanol 30 % (V/V). Anwendungs-
gebiete: Behandlung von funktionellen und motilitdtsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- und
Reizdarmsyndrom sowie zur unterstiitzenden Behandlung der Beschwerden bei Magenschleimhautentziindungen
(Gastritis). Diese Erkrankungen &uBern sich vorwiegend in Beschwerden wie Magenschmerzen, Vollegefiihl, Blahungen,
Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit und Sodbrennen. Gegenanzeigen: Allergie gegen die Wirkstoffe; Patienten, die an
Lebererkrankungen leiden oder in der Vorgeschichte litten oder wenn gleichzeitig Arzneimittel eingenommen werden,
die in der Gebrauchsinformation als Nebenwirkung eine Leberschddigung angeben; Kinder unter 3 Jahren, da keine
ausreichenden Erfahrungen vorliegen. Schwangerschaft und Stillzeit: nicht einnehmen. Nebenwirkungen: sehr selten:
Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie z. B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden. Nicht bekannt: Leberschadi-
gung (Anstieg der Leberenzymwerte, arzneimittelbedingte Gelbsucht, Hepatitis und Falle von Leberversagen) wurde
berichtet; bei Beschwerden wie Gelbfarbung der Haut oder Augen, dunklem Urin oder entférbtem Stuhl, sofort die
Einnahme beenden und einen Arzt um Rat fragen. Warnhinweis: enthalt 31 Vol.-% Alkohol. Stand der Information:
11/2021. Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland.

Iberogast® ADVANCE. Zusammensetzung: Wirkstoffe in 100 ml Fliissigkeit sind: Auszug aus frischer, bitterer Schlei-
fenblume-Ganzpflanze (1:1,5-2,5) 15,0 ml, Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V) sowie Ausziige aus: Kamillenbliiten (1:2-4)
30,0 ml; Kimmelfriichten (1:2,5-3,5) 20,0 ml; Melissenblattern (1:2,5-3,5) 15,0 ml; Pfefferminzbléttern (1:2,5-3,5) 10,0
ml; StiBholzwurzeln (1:2,5-3,5) 10,0 ml; Auszugsmittel fiir alle Arzneidrogen: Ethanol 30 % (V/V). Anwendungsgebiete:
pflanzliches Arzneimittel bei Magen-Darm-Erkrankungen. Behandlung von funktionellen Magen-Darm-Erkrankungen
wie Reizmagensyndrom (funktionelle Dyspepsie) und Reizdarmsyndrom (Colon irritabile). Gegenanzeigen: Allergie
gegen die Wirkstoffe. Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen. Nebenwirkungen: nicht bekannt:
Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie z. B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden. Beim Auftreten von Neben-
wirkungen sollte das Praparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann tber den Schweregrad und
gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden. Warnhinweis: enthélt 31 Vol.-% Alkohol. Stand der
Information: 12/2020. Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland.
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