Iberogast

Bei wiederkehrenden Beschwerden

S1-Leitlinien-Update

Haufig und/oder wiederkehrend auftretende funktionelle
Magen- und Darm-Beschwerden, z.B. bei

FUr die medikamentose
First-line bei FD'

Gut Zzu wissen:

anhaltender empfindlichem . .
Stressbelastung Magen-Darm-Trakt Iberogast® ADVANCE:
#ist ab 12 Jahren zugelassen
# in der S3-Leitlinie fUr Reizdarm
als Therapieoption aufgefihrt?
# als grines Rezept bei vielen
Reizmagen Reizdarm Krankenkassen erstattungsfahig

Fiir wen ist Iberogast® ADVANCE geeignet?

Julia (36) Christian (23) Susanne (68)
3-fache Mutter, Student, Rentnerin,
beruflich stark regelmaBig Sodbrennen, pflegt ihren kranken

eingespannt, chronische Vollegefuhl und Ehemann, rezidivierende
funktionelle Magenschmerzen Ubelkeit, besonders funktionelle Bauchkrampfe
bzw. Magenkrampfe in Prifungsphasen und Blahungen

seit 6 Monaten ’

Mit 6 Heilptlanzenextrakten gegen gastrointestinale
Inflammation und Hypersensitivitdt
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Die Anzahl der Blatter steht fir den Anteil der Heilpflanzenextrakte in
Iberogast® ADVANCE. Ein Blatt entspricht 5mlin einer 100 ml Flasche.

Wirksamer als Placebo, aber ebenso vertraglich

# Multizentrische, doppelblinde, Placebo-kontrollierte Studie
bei Patient*innen (n = 272) mit funktioneller Dyspepsie?

# Dosierung: 3x20 Tropfen jeden Tag Uber 8 Wochen

# Primarer Endpunkt: eine = 50 %ige Verbesserung des gastrotintestinalen
Summenscores (GIS) bei = 3 von 4 Visiten

# Vertraglichkeit auf Placebo-Niveau:
kein Unterschied zwischen Iberogast® ADVANCE und Placebo

Signilikanter Anteil an Relevante Besserung
Respondern der Symptome

Anteil der Patient*innen mit = 50 %
Verbesserung im GIS bei = 3 von 4 Visiten
Mittelwert der Verbesserung
des GIS in Punkten

6,7
451 % (+ 4,91)
Placebo Iberogast® Placebo Iberogast®
p<0,0079 ADVANCE ADVANCE

* Ansprechen (%) anhand des gastrointestinalen Summenscores (primarer Endpunkt, GIS): Auspragung epigastrischer Schmerzen, Bauchkrampfe,
Vollegefuhl, frihe Sattigung, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Brechreiz, Erbrechen, retrosternales Beschwerden und saures AufstoBen/Sodbrennen.
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Iberogast® ADVANCE. Zusammensetzung: Wirkstoffe in 100 ml Flussigkeit sind: Auszug aus frischer, bitterer Schleifenblume-Ganzpflanze (1:1,5-2,5) 15,0 ml,
Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V) sowie Auszlge aus: Kamillenbliten (1:2-4) 30,0 ml; Kimmelfrichten (1:2,5-3,5) 20,0 ml; Melissenblattern (1:2,5-3,5) 15,0 ml;
Pfefferminzblattern (1:2,5-3,5) 10,0 ml; StBholzwurzeln (1:2,5-3,5) 10,0 ml; Auszugsmittel fir alle Arzneidrogen: Ethanol 30 % (V/V). Anwendungsgebiete:
Pflanzliches Arzneimittel bei Magen-Darm-Erkrankungen. Behandlung von funktionellen Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagensyndrom (funktionelle
Dyspepsie) und Reizdarmsyndrom (Colon irritabile). Gegenanzeigen: Allergie gegen die Wirkstoffe. Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.
Nebenwirkungen: Nicht bekannt: Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie z. B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden. Beim Auftreten von Nebenwirkungen
sollte das Praparat abgesetzt und ein Arzt/eine Arztin aufgesucht werden. Diese /r kann lUber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere

MaBnahmen entscheiden. Warnhinweis: Enthalt 240 mg Alkohol (Ethanol) pro 20 Tropfen. Stand der Information: 09/2023. Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-
Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland.



