
Bei wiederkehrenden Beschwerden
Häufig und/oder wiederkehrend auftretende funktionelle  
Magen- und Darm-Beschwerden, z.B. bei

Für wen ist Iberogast® ADVANCE geeignet?

Signifikanter Anteil an  
Respondern

Relevante Besserung  
der Symptome

Iberogast® ADVANCE:

�ist ab 12 Jahren zugelassen

�in der S3-Leitlinie für Reizdarm  
als Therapieoption aufgeführt2

�als grünes Rezept bei vielen  
Krankenkassen erstattungsfähig

Gut zu wissen:

�Multizentrische, doppelblinde, Placebo-kontrollierte Studie  
bei Patient*innen (n = 272) mit funktioneller Dyspepsie3

�Dosierung: 3×20 Tropfen jeden Tag über 8 Wochen 

�Primärer Endpunkt: eine ≥ 50 %ige Verbesserung des gastrotintestinalen  
Summenscores (GIS) bei ≥ 3 von 4 Visiten

�Verträglichkeit auf Placebo-Niveau:  
kein Unterschied zwischen Iberogast® ADVANCE und Placebo

Wirksamer als Placebo, aber ebenso verträglich

45,1 % 61,2 %

Placebo Iberogast®  
ADVANCE

Placebo

6,7 
(± 4,91)

7,9 
(± 4,41)
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Iberogast®  
ADVANCE

* �Ansprechen (%) anhand des gastrointestinalen Summenscores (primärer Endpunkt, GIS): Ausprägung epigastrischer Schmerzen, Bauchkrämpfe,  
Völlegefühl, frühe Sättigung, Appetitlosigkeit, Übelkeit, Brechreiz, Erbrechen, retrosternales Beschwerden und saures Aufstoßen/Sodbrennen.

Quellen: 
	1 �Storr M et al. S1-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft für Neurogastroenterologie und Motilität (DGNM) zur funktionellen Dyspepsie (Reizmagen), einer Disorder 
of Gut-Brain Interaction (DGBI). Z Gastroenterol 2025; 63(04):403-422. 2 Layer P et al. Update S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom. Z Gastroenterol 2021; 59: 1323–1415. 

3 �Vinson B und Holtmann G. Efficacy and safety of STW 5 II in patients with functional dyspepsia: results from a double-blind, randomized, multicenter trial. 
Z Gastroenterol 2020; 58(08): e179. 

Reizmagen Reizdarm

anhaltender  
Stressbelastung

empfindlichem  
Magen-Darm-Trakt

Julia (36)  
3-fache Mutter,  
beruflich stark  

eingespannt, chronische  
funktionelle Magenschmerzen 

bzw. Magenkrämpfe  
seit 6 Monaten

Susanne (68) 
Rentnerin,  

pflegt ihren kranken  
Ehemann, rezidivierende  

funktionelle Bauchkrämpfe  
und Blähungen

Christian (23) 
Student,  

regelmäßig Sodbrennen, 
Völlegefühl und  

Übelkeit, besonders  
in Prüfungsphasen

Mit 6 Heilpflanzenextrakten gegen gastrointestinale 
Inflammation und Hypersensitivität

Iberis amara

Kamillenblüten

Kümmelfrüchte

Melissenblätter

Pfefferminzblätter

Süßholzwurzel

Hochdosierte Kümmel-, Kamille-,  
Melisse- & Pfefferminzextrakte wirken 
entzündungshemmend und  
beruhigend.
Kümmel & Kamille wirken mukosa­
protektiv auf Magen und Darm. 
Iberis & Süßholz regulieren die Säure.

ADVANCE

p<0,0079

30 % 6

Iberogast® ADVANCE. Zusammensetzung: Wirkstoffe in 100 ml Flüssigkeit sind: Auszug aus frischer, bitterer Schleifenblume-Ganzpflanze (1:1,5-2,5) 15,0 ml, 
Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V) sowie Auszüge aus: Kamillenblüten (1:2-4) 30,0 ml; Kümmelfrüchten (1:2,5-3,5) 20,0 ml; Melissenblättern (1:2,5-3,5) 15,0 ml; 
Pfefferminzblättern (1:2,5-3,5) 10,0 ml; Süßholzwurzeln (1:2,5-3,5) 10,0 ml; Auszugsmittel für alle Arzneidrogen: Ethanol 30 % (V/V). Anwendungsgebiete: 
Pflanzliches Arzneimittel bei Magen-Darm-Erkrankungen. Behandlung von funktionellen Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagensyndrom (funktionelle 
Dyspepsie) und Reizdarmsyndrom (Colon irritabile). Gegenanzeigen: Allergie gegen die Wirkstoffe. Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen. 
Nebenwirkungen: Nicht bekannt: Überempfindlichkeitsreaktionen, wie z. B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden. Beim Auftreten von Nebenwirkungen 
sollte das Präparat abgesetzt und ein Arzt / eine Ärztin aufgesucht werden. Diese / r kann über den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere 
Maßnahmen entscheiden. Warnhinweis: Enthält 240 mg Alkohol (Ethanol) pro 20 Tropfen. Stand der Information: 09 /2023. Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-
Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland.

Die Anzahl der Blätter steht für den Anteil der Heilpflanzenextrakte in 
Iberogast® ADVANCE. Ein Blatt entspricht 5 ml in einer 100 ml Flasche.
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Für die medikamentöse  
First-line bei FD1

S1-Leitlinien-Update


