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Donnerstag 
19.03.2026 

7:30 – 8:15 Uhr 

 

Depression 



 

Mit unserer fachspezifischen Frühstücksfortbildung in der 
Früh können Sie sich ganz bequem beim ersten Kaffee vor 
ihrem Start in den Tag mit frischem Wissen für die Praxis  
ausstatten. Und das 
 
•  kurz & kompakt integrierbar in Ihren (Praxis-)Alltag 
•  im lockeren Dialog zwischen Moderator:in & Referent:in 
•  mit aktivem Austausch durch integrierten Chat 
•  mit sofort umsetzbaren Tipps für die Praxis 

Thema dieses Mal: 

Angesichts der ähnlichen Wirkstärke der meisten Antidepressiva gewinnen Nebenwir-
kungsspektrum und Arzneimittelinteraktionen bei der Auswahl des geeigneten Anti-
depressivums zunehmend an Bedeutung. Die Therapieentscheidung erfolgt dabei in 
Abhängigkeit von den individuellen Gegebenheiten des Einzelfalls. Hierzu ist es wich-
tig, die Nebenwirkungsspektren der Antidepressiva zu vergleichen, wobei aktuelle 
Meta-Analysen, insbesondere hinsichtlich kardiovaskulärer Nebenwirkungen, wert-
volle Orientierungshilfen geben. Unser Experte erläutert aktuelle Daten und kommen-
tiert erfahrungsbasierte Konzepte nebenwirkungsgeleiteter Therapieentscheidungen. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 

 

Moderatorin 
Dr. med. Petra Sandow 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Berlin 
 

» Depression: Nebenwirkungsgeleitete Auswahl 
des geeigneten Antidepressivums «: 
 

 

Referent 
Prof. Dr. med. Hans-Peter Volz 

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt 
für Neurologie, Forensische Psychiatrie, Würzburg 

Dieses wissenschaftliche Programm wird unterstützt von Bayer Vital GmbH. Die kostenfreie Teilnahme an dieser Fortbildungsreihe wird 
Ihnen in diesem Jahr durch die Unterstützung der folgenden Firmen ermöglicht: Bayer Vital GmbH (20.348,00 EUR). Weitere Sponsoren 
folgen und werden dann genannt. Die Gesamtaufwendungen betragen 71.400,00 EUR. Das Sponsoring wird verwendet für Technik, Refe-
rentenhonorare und Bewerbungsmanagement. 

Die Unterstützung beinhaltet folgende Leistungen: Nennung auf allen Ankündigungsmaterialien und auf der Fortbildungswebsite der 
Medical Tribune, Teilnahmemöglichkeit von Mitarbeitern. Das Programm und die Vorträge der Fortbildungen sind produktneutral und 
wissenschaftlich ausgewogen sowie frei von jeglicher Einflussnahme der Sponsoren auf die Auswahl der Referenten sowie die Inhalte 
der Vorträge. Etwaige Interessenskonflikte werden durch den jeweiligen Referenten vor dem Vortrag entsprechend offengelegt. 

 

 Unsere Expert:innen:: 
 


