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» Riickenschmerzen — Tipps und Tricks fiir die Praxis «

Mit unserer Friihstiicksfortbildung am Freitag friih
konnen Sie sich ganz bequem beim ersten Kaffee

vor lhrem Start in das Wochenende mit neuem Wissen
fiir die Praxis ausstatten. Und das:

o kurz & kompakt integrierbar in Ihren (Praxis-)Alltag

o im lockeren Dialog zwischen Moderator:in & Referent:in
e mit aktivem Austausch durch integrierten Chat

o liber aktuelle Themen aus der Allgemeinmedizin

o mit sofort umsetzbaren Tipps fiir die Praxis

Thema dieses Mal:

Riickenschmerzen sind weltweit einer der haufigsten Griinde fiir Schmerz und
Beeintrachtigungen, Berufsunfahigkeit und vorzeitige Berentung. Zu den
Hauptursachen zahlen insbesondere muskulare Verspannungen, die sich durch
Bewegungsmangel und haufiges Sitzen verstetigen. Erfahren Sie mehr liber
Ursachen und Therapie von muskular bedingten Schmerzen und lernen Sie
Praxisfalle sowie interessante Real-World-Daten kennen

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Unsere Experten:

Moderator

Sebastian Alsleben

Arzt in Weiterbildung fiir
Allgemeinmedizin, Solingen

Referent

Priv.-Doz. Dr. med Dr. Kai-Uwe Kern
Facharzt fiir Andsthesiologie und Allgemein-
medizin, Spezielle Schmerztherapie, Sport-
medizin, Chirotherapie, Institut fiir Schmerz-
medizin / Schmerzpraxis, Wiesbaden
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