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,Arthrose — wenn es knirscht im Gelenk” > tiirkisch

Eklem hastahklar
Artroz (kireclenme) - eklemler gicardadiginda

En yaygin eklem hastaliklarindan biri artrozdur
(kireclenme). Bu hastaliktaki merkezi sorun kikirdak
asinmasidir. En ¢ok etkilenen eklemler genellikle en
fazla hareket ettirdigimiz el eklemleri ve giin be gin
agirhgimizi tagiyan diz ve kalgca eklemleridir. Eklem-
leri icten saran kikirdak doku strekli olarak kiguk
yaralanmalara maruz kalir. Béylece, eder cabuk
iyilesmezlerse, kikirdaklara zarar veren iltihaplanma-
lar meydana gelir.

Eklem asinmasina karsi ne yapilabilir?

Artroz, bir sekilde, giderek uzayan hayat stremizin
bir bedelidir. Yaglanan eklemlerin kendini yenileme
kapasitesi zamanla azalir ve ortaya ¢ikan kicuk
hasarlarin tamamen iyilesmesi olduk¢a gicglesir.
Kiguk iltihaplarin sireklilik haline dénigmesi du-
rumunda, aginma daha da hizli ilerleyip sonunda
yanindaki kemiklere da zarar verir. Siklikla geriye
kalan tek sey, eklemin yapay bir kalca ya da diz ekle-
miyle degistirilmesidir.

Bu asamaya gelmemek icin bir kag &neri:

= Duzenli yapilan spor eklemlerinize, aktif bir me-
tabolizma igin destek olur ve eklemlerinizin zinde
kalmasini saglar.

= Bilingli bir kas antrenmani, hatta belki de vicut
gelistirme énemlidir. Guglu bir kas sistemi eklemle-
ri rahatlatip destekler.

= Parolamiz eklemleri zorlamadan hareket etmek
olmalidir! Bisiklete binme ve yizme en uygun
sporlardir. Sarsinti ve yaralama tehdidi yoksek
olan, futbol gibi sporlardan kacinmak gerekir.

= Eklem sorunlarina egilimliyseniz mutlaka nor-
mal kilonuzda kalmaya ya da buna erigmeye
calisin. Zira eklemler her gereksiz kiloyu tagimak
zorundadr.

= Ayni sekilde, agir yUkler tagimaktan ister iste, ister
bog zamaninizda kaginin.

= Yanls zorlamalara neden olmamak igin ayak
ve bacaklarin durug bozukluklarinin dizeltilmesi
gerekir. Doktorunuz size tabanlik ve benzeri bir
yardimci yazdiysa bunlari mutlaka kullanin.

= Genel olarak iyi, saglam ve yUksek topuklu ol-
mayan ayakkabilar tercih edin. Darbe emici
tabanliklar eklemlere iyi gelir.

Bir ameliyattan sonra nelere dikkat etmeli ?

= Kikirdakta lif yirhilmalar ve aginma olustuktan
sonra artrozkopi yapilarak eklem icten duzeltilebi-
lir. Lifli kikirdok ameliyatla dizeltilir, eklem yeniden
hareket kazanir ve rahatsizliklar zamanla azalir.
Asinma kemikler icin ciddi bir risk olusturacak
sekilde ilerlemis durumdaysa, yipranmig eklemin
yapay bir eklemle (endoprotez) degistirilmesi
gerekir. Hem artrozkopiden hem de yapay eklem
takilmasindan sonra, gerceklesen bu ameliyatin
basari saglamasi icin bazi kurallarin dikkate
alinmasi gerekir:

= Cerrahi midahalenin sonuglaryla basa ¢ikabilmek
icin ameliyat edilmis dokulara kargi hassas olmak
gerekir. Eklemin yUkinOn ne kadar bir sureyle
hafifletiimesi gerektigi (mesela yUriteg kullanarak)
yapilan ameliyatin niteligine baghdir. Agrilariniz
olmasa dahi yine de doktorunuzun talimatlarina
kesinlikle uyun: yoksa iyilesme sureci uzar, eklem
ek zararlar gérebilir.

= Ameliyattan sonra, doktorunuz size fizik tedavi ve/
veya rehabilitasyon talimati  verecektir. lyilesme
sUrecini desteklemek icin bu firsah kullanin.

= Cogunlukla ameliyattan sonra agri kesici ve infla-
masyon baskil (iltihap engelleyen) ilaglar verilir.
Akut agrilariniz olmasa da, yeni iltihaplar engel-
lemek igin, doktorun talimatlarina gére bu ilaglar
kullanin.
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