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,Gallensteine — Risikofaktoren meiden

Safra tasi hastalig
Safra taslan ve belirtileri -

Safra tagi hayli yaygin bir olgudur. Normalde sa-

fra tasglar safra kesesi icinde bulunur, ama safra
kanallarinda da gézlemlenebilirler. Genellikle, hayat
boyunca herhangi bir sikayete, yakinmaya neden
olamazlar ve cogunlukla, karin bélgesinin sonografisi
sirasinda tesadtfen bulunurlar.

Safra taglar, sadece iltihaplanmalara ya da kolik
olusumu gibi diger komplikasyonlara yol agmalar
durumunda cerrahi bir midahaleyle uzaklagtirilirlar.
Kisi, akillica bir hayat tarziyla, tesadifen rastlanan
safra taglarinin gelecekte herhangi bir soruna yol
acmasinin dnine gegebilir, yani safra taglan “klinik
anlamda dilsiz” kalabilirler.

Hemen cerrahi bir midahaleye
gerek olmaz

Safra kesesinde kuguk ve sert kalintilar tespit
edildiginde, safra tasindan séz edilir. Bunlar, yag
sindiriminde énemli bir rol oynayan safra sivisindan
meydana gelirler. Safra sivisi, kolesterol, safra tuzu,
safra asidi, metabolizma artiklari ve safra boyasi
(bilirubin) gibi bir cok madde icerir. Maddelerin
dengesizligi durumunda safra yogunlasir, arkasindan
sertlesebilir ve kalintilar olusabilir. Bunun nedeni ge-
nellikle, safra sivisinin kolesterol ile asin doygunluga
ulagmasidir.

Safra taglar yapilarina gére farklidirlar. Buna gére:

= yaklagik %70 kolesterolden olusan ve safra
taglarinin boytk bir béltmini temsil eden koleste-
rol taglari,

= cok fazla safra boyasi iceren pigment taglari ve

= hem kolesterol hem de safra boyasindan meydana
gelen ve ciddi bir sekilde kireglenebilecek karigik
taglar.

Safra tagi olusumunu tesvik eden ve sikayetlere neden
olan risk faktérleri sunlardir:
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Risk faktorlerini onleme!

Dengeli beslenmeye dikkat!

Sikayetleri olmadan, safra tagi olan bir kisi, risk fak-
térlerini azaltarak, safra taglarinin gelecekte de her-
hangi bir sorun ¢ikarmasinin dniine gegebilir, bdylece
safra taglan “klinik anlamda dilsiz” kalirlar.
= Dengeli ve yag orani az olan bir beslenme ¢cok
énemlidir. Lif orani yiksek gidalar yenmelidir. Lifler
bagirsaklar hareketli tutar ve dizenli bir sindirim
saglarlar.
= En énemli risk faktérlerinden olan fazla kilo-
lar verilmelidir. Ama bu yavas ve devamli bir
sekilde gerceklegsmelidir, radikal kurlarla degil.
Safra taglarinda, hizli ve buyuk kilo kaybr,
komplikasyonlarin ortaya cikmasinda etkili olabilir.
= Diyabet ya da yag metabolizma bozukluklar
gibi hastaliklarin dizenli olarak tedavi edilmeleri
gerekmektedir.

Eger yine de sorunlar ortaya ¢ikarsa, safra taglar
ilaclar yoluyla ortadan kaldiriimaya ¢alisilir. Ama bu
tedavi bicimi genelde uzun solukludur ve cogunlukla
safra taglan yeniden olusur. Bu nedenle, yakinmali
safra taginda, safra kesesinin ve béylece taglarinin
cerrahi bir midahaleyle uzaklagtirlmasi tavsiye
edilir. S6z konusu miudahale hemen her seferde,
“anahtar deligi” ameliyati sayesinde, yani kiguk bir
kesi ile mimkindur. Cerrahi midahalenin hemen
arkasindan, belli bir sure fazla yaglh yemekler tiket-
memek gerekir. Daha sonra, beslenmeyle ilgili pek
fazla yasak yoktur.
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