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Novartis Vildagliptin als Therapieoption zur Behandlung von Typ-2-
Diabetes wieder in Deutschland verfligbar

e Vildagliptin (Galvus®/Eucreas®) zur Behandlung von erwachsenen Patienten mit
Typ-2-Diabetes” 2 ist ab dem 15. Oktober 2018 wieder in der LAUER-TAXE®
gelistet.

o Dipeptidylpeptidase-4(DPP-4)-Inhibitor Vildagliptin reduziert effektiv den HbA1c-
Wert>* und stellt eine kostengtinstige Alternative zu etablierten Gliptinen dar.

e Erfahrungen aus 14 Millionen Patientenjahren® weltweit unterstreichen gutes
Sicherheitsprofil und Vertréglichkeit von Vildagliptin.* ©°

Niirnberg, 11. Oktober 2018 — Mit Galvus® (Vildagliptin)' und Eucreas® (Vildagliptin plus
Metformin)? stehen Patienten und Arzten bald wieder zwei zusétzliche Therapieoptionen zur
Behandlung von Typ-2-Diabetes zur Verfligung. Ab dem 15. Oktober 2018 werden beide Arznei-
mittel wieder in der LAUER-TAXE® gelistet und damit auch wieder auf dem deutschen Markt
erhaltlich sein. Der Dipeptidylpeptidase-4(DPP-4)-Inhibitor Vildagliptin ist seit 2007 in der
Europaischen Union zugelassen'® ' und zeichnet sich durch starke Wirksamkeit und ein gutes
Sicherheitsprofil aus.® 4 69 Vildagliptin bietet somit fir die Behandlung des Typ-2-Diabetes eine
echte Alternative zu anderen Gliptinen.

LWir freuen uns, dass wir mit Vildagliptin Patienten mit Typ-2-Diabetes eine weitere stark wirksa-
me und gut vertragliche Behandlungsalternative in dieser etablierten Substanzklasse anbieten
kénnen®, sagt Dr. Sidonie Golombowski-Daffner, Geschaftsfuhrerin der Novartis Pharma
GmbH. ,Vildagliptin ist eine der am intensivsten untersuchten und kosteneffizientesten
DPP-4-Optionen zur glykdmischen Kontrolle und kann die Lebensqualitat und Langzeitprognose
von Diabetes-Patienten nachhaltig verbessern.®

Vildagliptin ist ein potenter und selektiv wirkender DPP-4-Inhibitor'?-14, der zu einer raschen und
volistdndigen Hemmung, und im Vergleich zu anderen Gliptinen, stabileren Blockade'? der DPP-4-
Aktivitat fihrt. Umfangreiche Daten aus dem klinischen Studienprogramm belegen diesen
positiven Effekt. Dieser zeigt sich besonders deutlich, wenn schon im frihen Krankheitsverlauf
(nach oder mit Metformin) auf Vildagliptin umgestellt wird, um eine effektive HbA1c-Senkung zu
erreichen.* 82 Das bestatigen zahlreiche Anwendungsstudien. So zeigten zum Beispiel die Ergeb-
nisse der Real-World-Studie GUARD, die mehr als 19.000 Patienten mit Typ-2-Diabetes einschloss,
eine deutliche Verbesserung des HbA1c-Wertes um 1,1 % unter Therapie mit dem DPP-4-
Inhibitor. Eine Metaanalyse auf Basis von 98 randomisierten Studien ergab, dass die mittlere
Blutzuckersenkung unter Vildagliptin starker als unter anderen oralen antihyperglykdmischen
Substanzen und unabhangig von Faktoren wie Alter, BMI oder Baseline-Werten war.3

Erfahrungen aus ca. 14 Millionen Patientenjahren® belegen das gute Sicherheitsprofil von
Vildagliptin.'® Der Wirkstoff ist generell gut vertraglich, fiihrt zu keinem erhéhten Risiko fiir
kardiovaskulare Ereignisse und weist nur ein geringes Risiko fur oft bekannte Nebenwirkun-
gen oraler Antidiabetika (z. B. Hypoglykdmie, Gewichtszunahme etc.) auf.! 2.6 10. 11 Auch fir
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Patienten Uber 65 Jahre und Diabetiker mit Nierenfunktionsstérungen™ stellt Vildagliptin nun
wieder eine adaquate Behandlungsalternative mit starker HbA1c-Senkung dar.10 1

*Wie bei allen Medikamenten ist die Anwendung bei dialysepflichtigen Patienten mit der
Beachtung besonderer Sorgfalt verbunden.

Uber Galvus® und Eucreas®

Galvus® (Vildagliptin) und Eucreas® (Fixkombination Vildagliptin plus Metformin) gehren zur
Gruppe der Dipeptidylpeptidase-4-Hemmer (DPP-4-Hemmer), einer Klasse oraler Antidiabetika,
die die natirliche Fahigkeit des Korpers zur Kontrolle des Blutzuckerspiegels fordert.2
Das Sicherheits- und Wirksamkeitsprofil von Vildagliptin wurde bislang in Gber 50 interven-
tionellen Studien sowie in zahlreichen Beobachtungsstudien unter realen Versorgungs-
bedingungen untersucht und bestatigt. Der Wirkstoff ist in Gber 130 Landern in Europa, im
asiatisch-pazifischen Raum, in Afrika und Lateinamerika zugelassen. Weltweit wurden bis heute
mehr als 17 Millionen Diabetiker, deren Blutzuckerwerte mit Diat und Bewegung oder Metformin
allein nicht ausreichend kontrolliert werden konnte, mit dem oralen Antidiabetikum behandelt.5
Spezifische Anwendungsgebiete sind je nach Land unterschiedlich. In Europa ist Vildagliptin seit
2007 fur die Behandlung von erwachsenen Menschen mit Typ-2-Diabetes als Monotherapie, in
der dualen Kombination mit Metformin, einem Sulfonylharnstoff oder einem Thiazolidindion, als
Triple-Kombinationstherapie mit Metformin und einem Sulfonylharnstoff, sowie in Kombination
mit Insulin (+/- Metformin) indiziert.% 1

Uber Novartis

Novartis will neue Wege finden, um Menschen zu einem langeren und besseren Leben zu ver-
helfen. Als ein fuhrendes globales Pharmaunternehmen nutzen wir wissenschaftliche Inno-
vationen und digitale Technologien, um bahnbrechende Therapien in Bereichen mit gro3em
medizinischen Bedarf zu entwickeln. Dabei gehéren wir regelmafig zu jenen Unternehmen,
die weltweit am meisten in Forschung und Entwicklung investieren. Die Produkte von Novartis
erreichen global nahezu eine Milliarde Menschen, und wir suchen nach neuen Méglichkeiten,
den Zugang zu unseren neuesten Therapien zu erweitern. Weltweit sind bei Novartis rund
125 000 Menschen aus 140 Nationen beschéftigt. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.novartis.de.
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