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Hox alpha®. Hartkapseln. Wirkstoff: Brennnesselblätter-Trockenextrakt. Zus.: 1 Hartkps. 
enthält 145 mg Trockenextrakt aus Brennnesselblättern (19-33 : 1); Auszugsmittel: 2-
Propanol 95 % (V/V). Sonstige Bestandteile: Chinolingelb (E 104), Gelatine, gereinigtes 
Wasser, hochdisperses Siliciumdioxid, Hypromellose, Indigocarmin (E 132), Macrogol 4000, 
Magnesiumstearat (Ph.Eur) (pflanzlich), mikrokristalline Cellulose, Natriumdodecylsulfat, 
Povidon, Siliciumdioxid-Hydrat, Talkum, Titandioxid (E 171). Anwendungsgebiet: Zur 
unterstützenden Behandlung rheumatischer Beschwerden. Gegenanzeigen: 
Überempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile. Erkrankungen, bei denen verringerte 
Flüssigkeitsaufnahme angezeigt ist (z. B. schwere Herz- o. Nierenerkrankungen). 
Nebenwirkungen: Gelegentlich Magen-Darm-Beschwerden (wie Übelkeit, Durchfall, 
Erbrechen). Gelegentlich Überempfindlichkeitsreaktionen der Haut (wie Juckreiz, Ausschlag, 
Nesselsucht). Gelegentlich vermehrter Harndrang. Sehr selten reversibler Anstieg des 
Blutzuckers bei Patienten mit Diabetes mellitus. Wechselwirkungen: Antikoagulantien vom 
Cumarintyp (Vitamin-K-Antagonisten z. B. Phenprocoumon, Warfarin), Antidiabetika. Stand: 
12.2020. Strathmann GmbH & Co. KG, Postfach 610425, 22424 Hamburg 
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