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So dosieren Sie Pankreasenzyme

Die Dosierung von Pankreasenzymen ist sehr individuell und abhangig
vom Schweregrad lhres Enzymmangels und dem Fettgehalt Ihrer Mahlzeiten.
Als Einstiegsdosis hat sich folgende Formel bewahrt:

Richtwert: 2.000 Ph.Eur.-Einheiten Lipase pro Gramm Nahrungsfett

Dies entspricht ca. 20.000 — 40.000 Ph.Eur.-Einheiten Lipase pro
Hauptmabhlzeit. Flr kleinere Zwischenmahlzeiten sollten 10.000 — 20.000
Ph.Eur.-Einheiten Lipase eingenommen werden. Bei Bedarf kann die
Dosis in Abstimmung mit lhrem Arzt verdoppelt werden.

So nehmen Sie Pankreasenzyme ein

P Zu jeder fetthaltigen Mahizeit.

» Nehmen Sie Pankreatan® wahrend des Essens ein.
» Nehmen Sie die Kapseln mit etwas Fllssigkeit ein.

» Wenn Sie Schwierigkeiten beim Schlucken haben, kénnen Sie bei Bedarf die
Kapseln auch 6ffnen und den Inhalt unzerkaut einnehmen.

Das Pizza-Prinzip a‘o‘!
P Essen Sie ein paar Bissen, nehmen \ 9 . ,
Sie dann die erste Kapsel Pankreatan®. 4 _ . ' o

P Essen Sie eine Weile weiter und h.TE \} ) ! : :
nehmen Sie dann eine weitere Kapsel. X E 0
» Je nach Bedarf nehmen Sie weitere $ :
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Kapseln Pankreatan® nach dem y 4 .
Pizza-Prinzip, bis Sie die bendtigte ’ C’,
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Enzymmenge erreicht haben.

Weitere Informationen finden Sie auf www.pankreatan.de



Pankreatan® zu jeder Mahlzeit:

Frahstiuck + g %

Haferflocken (75 g) mit Friichten und
250 ml Vollmilch / ca. 15 g Fett
= 30.000 Lipase-Einheiten *
= 2 x Pankreatan® 25.000
oder 1 x Pankreatan® 36.000

——
f Kaffeepause +

v / Latte Macchiato
250 ml / ca. 5 g Fett

= 10.000 Lipase-Einheiten * /
=1 x Pankreatan® 10.000

- - I _._.‘. _‘v) - /
/ » Mittagessen + - -

Currywurst (170 g) und Pom-
mes (200 g) / ca. 83 g Fett
= 166.000 Lipase-Einheiten *
= 5 x Pankreatan® 36.000

+ Kuchenzeit
Schokosahnetorte 1 Stiick,
(130 g) / ca. 32 g Fett
= 64.000 Lipase-Einheiten *
= 3 x Pankreatan® 25.000
oder 2 x Pankreatan® 36.000

Q % + Abendessen T

1 Brétchen (70 g), 2 Scheiben AT N T o

Gouda 45 % FettiTr. (40 g), 7 =

\ 3 Scheiben Puten- A%
brustaufschnitt (60 g),
Butter (10 g) / ca. 24 g Fett
= 48.000 Lipase-Einheiten *

= 2 x Pankreatan® 25.000

% % 4+ Abendsnack

gemischte Niisse

(40 g) / ca. 22 g Fett

= 44.000 Lipase-Einheiten *
= 2 x Pankreatan® 25.000

Tipp: Runden Sie Lipase-Einheiten eher auf. Nicht bendtigte Enzyme
werden vom Korper einfach ausgeschieden. * Die Dosierung ist individuell, abhangig vom Schweregrad des Enzymmangels und Fettgehalt der Mahlzeit.

Richtwert: 2.000 Ph.Eur.-Einheiten Lipase pro Gramm Nahrungsfett.



Weitere Mahlzeiten-Beispiele:

Mabhlzeit

2 Brotchen (140 g) mit
Marmelade, Honig und
Butter (20 g)

Tee + 1 Banane

gemischter Salat mit
gegrillter Pute (150 g) +
French-Dressing (50 g)

Marmorkuchen (70 g) +
Trinkschokolade (200 g)

Tomatencremesuppe
(400 g)

Gemusesticks mit Krau-
terquark 40 % (100 g)

Quelle der Fettangaben:
Heseker/Heseker, Die Nahrwerttabelle, 6. Auflage 2019/2020, Umschau Zeitschriftenverlag

g Fett Lip::it:éﬁin-
20 40.000
0 —
21 42.000
2 46.000
9 18.000
= 22.000

Anzahl Kapseln
Pankreatan®

2 x 25.000

2 x 25.000

2 x 25.000

1 x 25.000

1 x 25.000



Nutzen Sie unseren Service

X Per Telefon: L Per E-Mail: D4 Per Post:
04122 712-777 info@pankreatan.de Nordmark Arzneimittel GmbH & Co. KG,
Pinnauallee 4, 25436 Uetersen

... und besuchen Sie uns online unter
www.pankreatan.de

Pankreatan® 10.000 / 25.000 / 36.000 / Pankreatan® 20.000 Ph.Eur.-Einheiten / Pankreatin 40.000 Nordmark®

Magensaftresistente Hartkapseln. Wirkstoff: Pankreas-Pulver vom Schwein (Pankreatin). Pankreatan 10.000 / 20.000 / 25.000 / 36.000
bzw. Pankreatin 40.000 Nordmark ist ein Arzneimittel, das verdauungsfordernde Stoffe (Enzyme) aus der Bauchspeicheldrise (Pankreas) vom
Schwein enthdlt. Es wird zur Behandlung von Verdauungsstérungen verwendet, die durch eine verminderte oder fehlende Funktion der Bauch-
speicheldriise verursacht werden. Solche Verdauungsstérungen kdnnen sich z.B. als Bauchschmerzen, Bldhungen, Fettstuhl oder Durchfall, als
hdufige Stuhlgénge oder Gewichtsverlust auBern.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Februar 2019.
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