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»Leitlinien-Update Polymyalgia rheumatica:
Paradigmenwechsel in der PMR-Versorgung«

Mit unserer Friihstiicksfortbildung am Freitag friih
konnen Sie sich ganz bequem beim ersten Kaffee

vor lhrem Start in das Wochenende mit neuem Wissen
fiir die Praxis ausstatten. Und das:

o kurz & kompakt integrierbar in Ihren (Praxis-)Alltag

o im lockeren Dialog zwischen Moderator:in & Referent:in
e mit aktivem Austausch durch integrierten Chat

e liber aktuelle Themen aus der Allgemeinmedizin

o mit sofort umsetzbaren Tipps fiir die Praxis

Thema dieses Mal:

Polymyalgia rheumatica (PMR) ist nach wie vor die zweithaufigste entziind-
lich-rheumatische Erkrankung bei liber 50-Jahrigen - oft mit unspezifischen
Symptomen, die Diagnose und Therapie erschweren. Patient:innen stellen
sich meist zuerst in der hausarztlichen Praxis vor. Das Seminar bietet praxis-
nahe Einblicke in die Betreuung: Welche Therapieoptionen gibt es? Wann ist
eine Uberweisung sinnvoll? Welche Laborparameter sind vorab wichtig? Wie
unterstiitzt die neue Leitlinie Hausarzt:innen und Rheumatolog:innen beim
gezielten Einsatz von Glukokortikoiden und bei einer individuell abgestimm-
ten Therapie? Im Fokus steht der aktuelle Paradigmenwechsel, der neue Be-
handlungswege aufzeigt und die interdisziplindare Zusammenarbeit starkt.

Unsere Expertinnen:

Moderatorin
Dr. med. Katarina Sima
Arztin in Weiterbildung,
Hildesheim Referentin
Dr. med. Christina Gebhardt
Fachdrztin fiir Rheumatologie,
LMU Klinikum, Miinchen
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