
  
  

  

16:00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Programm 
Dr. med. Petra Sandow 

16:05 Uhr Hausärztliches Management der Leberzirrhose 
anhand von Kasuistiken 
Prof. Dr. med. Ahmed Madisch 

16:50 Uhr Fälle aus der Praxis zum Vorgehen bei  
funktionellen Herzrhythmusstörungen 
Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel 

17:35 Uhr Kur kontra Krankheit – der interessante Patien-
tenfall mit Schlafstörungen 
Dr. med. Ulrike Stefanowski 

17:50 Uhr Pause 

18:00 Uhr Moderne Therapie des Typ 2-Diabetes in prakti-
schen Fallbeispielen 
Prof. Dr. med. Matthias Blüher 

18:45 Uhr Kasuistiken zum Einsatz von Cannabinoiden 
 in der Hausarztpraxis 
Norbert Schürmann 

19:30 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung 
Dr. med. Petra Sandow 

Mi 03.12.2025 ab 16 Uhr  
live im Stream Wissenschaftliche Leitung 

 

Dr. med. Petra Sandow 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Berlin 
 

Referent:innen 
 

Prof. Dr. med. Ahmed Madisch 
Facharzt für Innere Medizin und Gastroenterologie, 
Chefarzt Zentrum für Innere Medizin, DIAKOVERE Frie-
derikenstift, Hannover 
 

Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel 
Facharzt für Innere Medizin, Sportmedizin und kardi-
ovaskuläre Erkrankungen, Professor für präventive und 
rehabilitative Sportmedizin, Leiter des Instituts für 
Kreislaufforschung und Sportmedizin, Deutsche Sport-
hochschule Köln 
 

Dr. med. Ulrike Stefanowski 
Beratende Ärztin des bayerischen Heilbäderverbands, 
Dozentin an der Fachhochschule für Ökonomie und 
Management, Senior Consultant betriebliches Gesund-
heitsmanagement, Hohenschäftlarn 
 

Prof. Dr. med. Matthias Blüher 
Facharzt für Innere Medizin und Endokrinologie, Direk-
tor des Helmholtz-Instituts für Metabolismus-, Adiposi-
tas- und Gefäßforschung (HI-MAG), Oberarzt an der Kli-
nik und Poliklinik für Endokrinologie und Nephrologie, 
Universitätsklinikum Leipzig 
 

Norbert Schürmann 
Facharzt für Anästhesie und Allgemeinmedizin, Chefarzt 
der Abteilung für Schmerz- und Palliativmedizin, St. Jo-
sef Krankenhaus Moers, Vize-Präsident der Deutschen 
Gesellschaft für Schmerzmedizin (DGS) e.V 

Die kostenfreie Teilnahme wird Ihnen ermöglicht durch die Unterstützung der Firmen Trommsdorff GmbH & Co. KG - Ein Unternehmen der Dermapharm-Gruppe 
(5.800,00 EUR), Gesundes Bayern Tourismus Marketing GmbH (500,00 EUR), Vayamed GmbH (1.500,00 EUR), Norgine GmbH (1.500,00 EUR) und MSD Sharp & Dohme 
GmbH (5.000,00 EUR). Die Gesamtaufwendungen betragen 14.350,00 EUR. Das Sponsoring wird verwendet für Technik, Referentenhonorare und Bewerbungsmanage-
ment. 
Die Unterstützung beinhaltet folgende Leistungen:  
Nennung auf allen Ankündigungsmaterialien und auf der Fortbildungswebsite der Medical Tribune sowie Teilnahmemöglichkeit von Mitarbeitenden. Das Programm 
und die Vorträge der Fortbildungen sind produktneutral und wissenschaftlich ausgewogen sowie frei von jeglicher Einflussnahme der Sponsoren auf die Auswahl der 
Referierenden sowie die Inhalte der Vorträge. Etwaige Interessenskonflikte werden durch den jeweiligen Referierenden vor dem Vortrag entsprechend offengelegt. 
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