
  
   

  

15:30 Uhr Begrüßung und  
Einführung in das Programm 
Dr. med. Alexander Grebe 

15:35 Uhr Nichts ist so erfolgreich wie die Blutdrucksen-
kung – konsequente Blutdruckkontrolle durch 
Kombinationstherapie 
Prof. Dr. Bernhard Schwaab 

16:20 Uhr Arthrose und Sport, geht das? 
Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel 

17:05 Uhr Short & Simple! - Kneipp und Co. auf Kassenre-
zept - das Comeback der ambulanten Kur 
Dr. med. Ulrike Stefanowski 

17:20 Uhr Pause 

17:30 Uhr Keine Angst vor Schlafproblemen: Erkennen 
und Behandeln von Insomnien, Hypersomnien 
und Parasomnien 
Prof. Dr. med. Tillmann Krüger 

18:15 Uhr ATTR Kardiomyopathie- Diagnostik in der 
hausärztlichen Praxis! 
Klaus-Peter W. Schaps 

19:00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung 
Dr. med. Alexander Grebe 
 

Mi 17.09.2025 ab 15:30 Uhr  
live im Stream Wissenschaftliche Leitung 

 
Dr. med. Alexander Grebe 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Köln 
 
Referent:innen 
 
Prof. Dr. Bernhard Schwaab 
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie, Chefarzt 
Curschmann Klinik, Timmendorfer Strand 
 
Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel 
Facharzt für Innere Medizin, Sportmedizin und kar-
diovaskuläre Erkrankungen, Professor für präven-
tive und rehabilitative Sportmedizin, Leiter des In-
stituts für Kreislaufforschung und Sportmedizin, 
Deutsche Sporthochschule Köln 
 
Dr. med. Ulrike Stefanowski 
Beratende Ärztin des bayerischen Heilbäderver-
bands, Dozentin an der Fachhochschule für Ökono-
mie und Management, Senior Consultant betriebli-
ches Gesundheitsmanagement, Hohenschäftlarn 
 
Prof. Dr. med. Tillmann Krüger 
Facharzt für Psychiatrie, Psychotherapie und Ner-
venheilkunde, Geschäftsführender Oberarzt Klinik 
für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychothera-
pie Zentrum für Seelische Gesundheit Medizinische 
Hochschule Hannover 
 
Klaus-Peter W. Schaps 
Facharzt für Innere Medizin, Wilhelmshaven 

Die kostenfreie Teilnahme wird Ihnen ermöglicht durch die Unterstützung der Firmen Hennig Arzneimittel GmbH (6.300,00 EUR), Grünenthal GmbH (6.750,00 EUR), Pfizer 
Pharma GmbH (6.300,00 EUR) und Gesundes Bayern Tourismus Marketing GmbH (1.500,00 EUR). Die Gesamtaufwendungen betragen 20.850,00 EUR. Das Sponsoring wird 
verwendet für Technik, Referentenhonorare und Bewerbungsmanagement. 
 
Die Unterstützung beinhaltet folgende Leistungen:  
Nennung auf allen Ankündigungsmaterialien und auf der Fortbildungswebsite der Medical Tribune sowie Teilnahmemöglichkeit von Mitarbeitenden. Das Programm 
und die Vorträge der Fortbildungen sind produktneutral und wissenschaftlich ausgewogen sowie frei von jeglicher Einflussnahme der Sponsoren auf die Auswahl der 
Referierende sowie die Inhalte der Vorträge. Etwaige Interessenskonflikte werden durch den jeweiligen Referierenden vor dem Vortrag entsprechend offengelegt. 
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